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L'hypnose peut étre employée en péda-
gogie, en thérapie et elle peut effectivement
soigner. Dans le répertoire des traitements cliniques
de I'hypnose, I'état hypnotique peut étre utilisé pour des
problémes somatiques et également pour traiter des problémes
psychologiques. Il peut étre utilisé pour développer des automa-
tismes d’apprentissages en pédagogie. Voici quelques exemples
cliniques; au plan somatique, I'état d’hypnose peut aider les cas de
brGlures, de problémes de circulation sanguine, d'aménorrhée, de
dysménorrhée, de problémes neuro-cutanés, d'acouphénes, d'effets
secondaires des médicaments, de chimiothérapie, d’hémophilie, de
douleurs chroniques, lors d'un traitement chez le dentiste, etc., en fait
de multiples applications cliniques. Quelques exemples au niveau
psychologique: le traitement de I'angoisse, des phobies, du stress
post-traumatique, de la dépression, du manque d’estime de
soi. En pédagogie, on peut l'utiliser pour les personnes

Que

> ’hypnose ?

Thierry Demiére
~ Lalisteesttréslongue.llyales
classiques qui représentent une bonne
partie des consultations: tabagisme, alcool,
drogue ou autres dépendances, burnout, dé-

pression, surpoids, problemes sexuels, insomnies,

ayant des difficultés a apprendre: la dyslexie, les ~ violences subies, gestion de la douleur, du stress, des
confusions dans I'espace et le temps, I'anxiété . Ppeurs, phobies, coléres, les tocs. L’hypnose soigne et
lie al'apprentissage. est aussi trés efficace pour consolider des connais-

T ~ sancesou talents partlellement développés: parleren

pUb|IC, gagner une compétition sportive, augmenter

la mémoire, réussir ses examens, son art, son
métier, son sport; ‘vendre, persuader etc.
L’hypnose remplace de plus en plus
souvent I anesthesne locale.

Lilyane Clémente
L'hypnose ne soigne pas comme pour-

rait le faire un médicament mais elle permet
au patient de commencer un travail intérieur qui va
lui permettre de comprendre et résoudre les problemes
personnels qu’il rencontre. Les troubles les plus souvent
rencontrés en thérapie sont les suivants: auto-sabotage, arrét
du tabac, compulsions alimentaires, émotions refoulées, pho-
bies, mal-&tre passager ou récurent, traumatisme passé ou un

deuil non résolu, préparation a un examen, insomnies, controle
de la douleur (membre fantéme par exemple), nervosité/stress,
allergies diverses, etc. la liste est loin d'étre exhaustive! 100%
de ceux quiont réussiy ont cru. Il estimportant de comprendre

La transe hypnotique est un état naturel que nous expé-
rimentons tous les jours car elle sollicite les ondes alpha qui
sont les ondes cérébrales de la relaxation, de la réverie.
Vous n'est-il pas déja arrivé de conduire votre voiture et
d'arriver a destination sans avoir vu le temps passer ? Votre
esprit conscient était absorbé dans vos pensées, confiant
la conduite aux bons soins de votre inconscient. Sans le
savoir, vous étiez en auto-hypnose..

que I'hypnose n'est pas une technique mais une bien une
thérapie ou la volonté de changement du patient est
essentielle et indispensable. Les qualités et ta-
lents du thérapeute ne feront que faciliter y

ce changement.



Dr Jacques Gardan
L'utilisation de I'hypnose dans les milieux
officiels a commencé au début du XXéme siécle.
Actuellement, I'hypnose est une pratique médicale cou-
rante, reconnue et enseignée dans un grand nombre d’univer-
sités par le monde. Parce que I'état hypnotique nous permet d'accéder
a un autre état de conscience, il constitue une mine de ressources, peu
disponibles a I'état de veille ordinaire. Il est ainsi mis a la disposition du
patient de nouvelles possibilités et capacités qui vont lui permettre de
changer ses symptomes. On retiendra les principales indications médicales
suivantes: —Les peurs sous toutes ses formes: anxiéte, troubles du sommeil,
troubles paniques et compulsifs, timidité, manque de confiance en soi,
stress, état de stress post-traumatique, les troubles de la concentration,
de l'attention, angoisse d’examen, etc. —La douleur de tout type, chronique
ou aigué. — La plupart des dysfonctionnements appelés couramment

psychosomatiques et toutes les affections dites de civilisationoule ..

patient est atteint d'un mal étre bien que tous les examens
médicaux soient normaux. L'hypnose peut aussi s'envisager
en accompagnement, comme complément a tout
autre traitement médical, lorsqu'il existe une
dimension émotionnelle a la maladie.

L'hypnose, une thérapie ou un spectacle ?
Ce peut étre les deux, selon l'utilisateur
de cet état de conscience modifié. En
spectacle, un hypnotiseur choisit une
personne extrémement suggestible pour
réaliser des prouesses. En thérapie, le
praticien utilise la réceptivité de l'état
d'hypnose pour induire des changements
favorable dans les comportements.

....................
...

La liste de ce que I'hypnose peut soigner est
tellement vaste que je ne pourrai pas tout énumeérer.
Mais voici quelques exemples; L'hypnose peut aider a
vaincre toute sorte de stress, anxiété, crises de panique et
phobies. Toutes les mauvaises habitudes dont une personne

veut se défaire, comme grignoter ou manger trop, arréter de

O

) fumer et de se ronger les ongles. On peut aussi améliorer ses
i compétences sportives ou académiques. Surmonter un stress  :
post-traumatique et un événement traumatique. L'hypnose  §
peut également aider a gérer des douleurs comme durant une
intervention chez un dentiste, les douleurs chroniques et
les accouchements. Elle peut aider a accélérer la guéri-

son et a apporter un bien-étre en général. Cette liste

est illimitée et chaque hypnothérapeute doit

bien évidemment travailler dans ses

capacités et limites.

.......
.......
-----------
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Thlerry Demlere =

Non, il faut de bonnes dlSpOSI- .
~tions. Poser un 747 une nuit de grand
vent ou opérer un foie malade ca s'ap-
prend Certamsyarrr ont plus ou moins bien,

Non, bien entendu, cependant l'at-
titude du thérapeute se doit d’étre un exem-
ple pour le patient. Je ne suis pas certaine qu'un
hypnothérapeute qui fume puisse aider un patient a
; " arréter de fumer. Pour revenir a I'hypnose il estimportant %
{ desavoir que le thérapeute n'exerce aucun pouvoir sur le
patient, donc aucun don ne lui est demandé; il travaille avec 3
{|ui dans une relation de confiance et d'échanges pour solliciter
sa propre capacité a guérir et a résoudre ses propres pro-
. bléemes par I'intermédiaire de protocoles thérapeutiques,
i d'imagerie mentale, de visualisation et des suggestions
5 positives. Le patient ne vient pas aupreés d'un thérapeute ,-"
. poury trouver des solutions mais pour retrouver celles i
qu'il posséde déja. Si un patient ressent une quel-
@ conque manipulation de la part du thérapeute,
il doit immédiatement cesser cette
relation thérapeutique.

Il semble important de différencier les
différentes hypnoses : l’'hypnose tradi-
tionnelle et I’hypnose ericksonienne
(du nom du célébre thérapeute Milton
H Erickson) ou contemporaine ou encore
nouvelle hypnose. L’hypnose tradition-
nelle se caractérise par une attitude
directive, autoritaire de la part de la
personne (thérapeute ou animateur) qui
la pratique. L’hypnose ericksonienne
contemporaine est axée sur les ressource
d’duto-guérisqn du patient, c’est une
approche therapeuthue puissante du 7
fait qu'elle met le patient en face deses
__compétences.

Anne-Marie Diserens Vayssie



Thierry Demiére
Danger: Non, méme un hypnotiseur
médiocre ou mal dispose ce jour-la fera
moins de dégats que le mauvais pilote de 747 ou le
chirurgien du foie. Ses résultats seront nuls ou moyens.
Effets secondaires: Eviter de prendre le volant juste
aprés une séance d’hypnose, le temps de reprendre tous vos
esprits. Naturellement ne jamais écouter le CD d’autohyp-
nose en voiture. En hypno-anesthésie, on évite tous les effets
secondaires dus a la narcose. Manipulation: Sous hypnose,
le patient garde une partie de ses facultés et refusera toute
chose qui est inacceptable pour lui. Risque de ne pas se
réveiller: Non, si I'hypnothérapeute se tait ou s’en va,
la personne revient d'elle-méme, mais plus lente-
ment, a un état de conscience habituel. Mais,
faut-il le répéter: on ne dort pas sous hyp-
nose, on est dans un état modifié
de conscience.

En ce qui concerne la dangerosité vis-a-vis
de I'hypnose, un thérapeute non-médecin doit
savoir reconnaitre rapidement s'il peut traiter un cas ou

non et doit, par conséquent, savoir reconnaitre ses limites. Sa

logique et son bon sens thérapeutique doivent donc étre de mise.
Les troubles de la personnalité sévéres, tels que la schizophrénie,

I'hystérie, la maniacodépression/bipolarité, la dépression sévere, la
perversité et tout sujet souffrant de troubles psychotiques sont des
contre-indications absolues en hypnose car ces personnes ont un accés
bien trop ouvert sur leur subconscient pour ne pas leur donner l'occasion
d’ouvrir encore plus la bréche avec un risque accru de décompensation.
L'hypnose, a moins qu'elle soit utilisée par un psychiatre qui connait ce

domaine d’action, doit étre absolument évitée dans ces cas preécis. La

manipulation est un sujet sensible en hypnose et il est vrai que I'hyp-

nose de spectacle donne une trés mauvaise image de I'hypnose

thérapeutique mais cette derniére se veut étre respectueuse

du patient et de ses propres volontés de changement. En-
core une fois, si un patient ressent un quelconque
mal-étre vis-a-vis de la technique utilisée
par le thérapeute, il doit arréter




f | ®
? :
Comme l'hypnose propose l'expérience du

Peut-on cons [d é rer q vel’ hyp nose i changement, elle se situe au-dela de l'acte

P thérapeutique, au-dela du symptéme et
est conduit par une pratique, a se concentrer
sur des sensations et moins sur des pensées
et a agir plus qu'a réflechir. Elle ouvre la
Vvoie a pratiquer une autre vie, a se modeler
un art de vivre... mais deux derives perni-
cieuses se font jour :
— celle de faire de la therapie une finalité
de bien-étre alors qu'il s‘agit d’une expé-
rience de changement,

— celle de l'interprétation du sens des symp-
témes : ['objectif n’étant par de comprendre
mais de mettre en mouvement.

C'est le nouveau défi pour 'hypnose a rele-
ver afin qu'elle ne se laisse pas engluer par
«l'air du temps» oU on ne se lasse pas de se
raconter plutét que de vivre le mouvement.

& Ouij,sansaucundoute etelle
" est tout a fait complémentaire
a une psychothérapie standard.
L'hypnose thérapeutique permet
de déprogrammer, grace a l'accés
au subconscient, des souvenirs ;
ou émotions qui ne sont pas
toujours accessibles au
conscient. ’
e “  Anne-Marie
- Diserens Vayssié
Elle a fait ses preuves et continue de faire ses
preuves dans le domaine de la santé. Elle fait partie de
ce que l'on appelle les thérapies breves. Cet « état modifié
de conscience » qui nest rien d'autre qu’une focalisation, une
attention particuliére a ce qui se passe a I'intérieur de nous, pro-
voque une dissociation et donne acces a notre inconscient qui est
porteur de ressources... Peut-étre avez-vous déja fait I'expérience
dans un état de demi veille de trouver tout a coup une solution a un
probleme! Le patient découvre ses propres capacités, son possible
de changement, sa créativité, il prend confiance en lui et par la
suite peut résoudre seul (auto-hypnose) les problémes qu'il ren-
contrera. |l possede sa boite a outil! Avec les enfants, c’'est aussi
merveilleux... L'hypnose ericksonienne ou contemporaine
respecte la demande du patient, ses valeurs, son 4
rythme, il s’établit une réelle collaborationentrele |
thérapeute et le patient afin d'apprendre
a fonctionner autrement.

.
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de 'hypnose dans le monde
du bien-étre et de la santé ?

Anne-Marie Diserens Vayssié
En Suisse, elle est déja bien présente dans les
hopitaux par exemple dans le Centre Romand de
Grands Brlés, en anesthésie et dans les soins pal-
liatifs ainsi qu’en psychiatrie. Elle s'introduit aussi
dans les domaines sociaux culturels au travers de
formations proposées aux HES. Cela a été longtemps
I'apanage des médecins, fort heureusement cela bouge
et les instituts qui forment les médecins et psychologues
ouvrent aussi des formations aux différents thérapeutes. Les
assurances complémentaires pour l'instant ne reconnaissent
que difficilement cette approche! En tant que thérapeute pra-
tiquant plusieurs disciplines, méme &'l faut rester conscient
que chaque approche a ses limites, chaque thérapeute a ses
limites et chaque patient a aussi ses limites, cette nouvelle
hypnose m‘a apporté personnellement une grande ouverture,
une humilité et une confiance dans le pouvoir de guérison de
la personne et chaque fois un étonnement a ce qui se produit
de positif.

Michel Kerouac

Je poserais plutdt la question «Quel est I'avenir de I'hypno-
tisme?». C'est I'art d'utiliser les suggestions de bien-étre
pour consolider des stratégies de santé. Donc, c’est un outil
stratégique utile. On peut I'employer dans le cadre de certaines
techniques de méditation, de certaines techniques pour les
traitements, par exemple, changement de pansements, pro-
blémes neuro-cutanés, ou d’autres applications cliniques mul-
tiples. Il y a des recherches cliniques et fondamentales dans
plusieurs universités, des revues scientifiques, des associations
de professionnels qui se servent de I'hypnose, approfondissent
et donnent des formations a leurs membres pour I'avancement
de I'hypnotisme. L'hypnotisme est devenu une science. Pour
les gens qui seraient intéressés a en savoir plus, ils peuvent se
référer a certains ouvrages. Entre autres, les ouvrages concer-
nant le psychiatre américain Milton H. Erickson sont une belle
illustration de comment une personne peut utiliser son poten-
tiel créatif par I'état hypnotique.
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Lilyane Clémente

Gageons que cette technique puisse étre reconnue par toutes
les assurances maladies complémentaires car actuellement
trés peu d'entre elles la reconnaissent. Le CRNS (centre national
de recherche scientifique) ainsi que L'Inist (Institut de I'infor-
mation scientifique et technique) mettent a disposition sur leur
site internet (www.cat.inist.fr) des centaines d’articles médicaux
décrivant I'utilisation de I'hypnose dans plusieurs pathologies.
Il suffit de saisir «hypnose» dans la section de recherche pour
s'en convaincre (2074 résultats). Pour ma part, son efficacité
n‘est plus a démontrer. 70% des personnes venant pour un
trouble quel qu'il soit, résolvent leur probléme entre cing et
maximum 10 séances. 30% d’entre elles ont besoin d’un suivi
régulier.



